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1./ Grupos vulnerables

Se consideran grupos vulnerables aquellos que sufren
patologias que pudieran verse agravadas por la COVID-19.
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Los coordinadores de cada grado deben conocer esta situacion
e informar a quien corresponda.

| Fomentar el trabajo
remoto, siempre de
acuerdo con tus profesores y
companeros, e implementar
las medidas adecuadas en
cada caso.

| Identificar a estudiantes
especialmente
vulnerables.
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2./ Cémo actuar en
relaciéon con la COVID-19

Recomendaciones para la vuelta a la actividad

presencial en el centro.

Tienes sintomas compatibles con

la COVID-19, estas en aislamiento

domiciliario por diagnéstico
positivo o te encuentras en
periodo de cuarentena.
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No debes acudir a ninguna
instalacion de la Universidad
hasta que tu situacién sanitaria
sea segura.

Si tienes alguna duda, sugerencia o consulta, dirigete a tu coordinador.

Evita el saludo con contacto
fisico y limita las interacciones
fisicas como clases, reuniones,
tutorias, entrevistas, etc.

Debes traer de casa tu propia
mascarilla y guantes. No podrds
permanecer en el centro si no
haces uso de mascarilla en
aquellos casos en los que no
puedas guardar la distancia

de seguridad. Tras su uso, tira
pafiuelos, guantes y mascarillas
desechables a los contenedores
designados al efecto.

Come unicamente en los
lugares habilitados para ello
y manteniendo siempre la
distancia de seguridad.

Al llegar al edificio, debes
permanecer unos segundos
sobre la alfombra desinfectante
y posteriormente lavarte las
manos.

Se ha reorganizado la circulacion
de las personas para lograr

la distancia minima de
seguridad recomendada por

las autoridades sanitarias y
minimizar el contacto entre los
trabajadores y entre éstos y los
alumnos.

Siempre que sea posible, mantén
abiertas las puertas de acceso a
las distintas dependencias y evita
accionar los interruptores con las
manos.
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Si empiezas a notar
sintomas en el campus:

| Comunicalo a tu tutor
y a tu coordinador

| No regreses a ninguna
instalacion hasta que tu
situacion médica sea valorada
por un profesional sanitario

y puedas hacerlo de forma
segura.

| Extrema desde el primer
momento las precauciones
tanto de distanciamiento
social como de higiene.

| Contacta con el servicio de
atencion para la COVID-19 de
la Comunidad de Madrid.
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3./ Gestion de casos

Preguntas frecuentes y protocolo de actuaciéon
ante caso sospechoso.

- Sitengo sintomas, estoy en cuarentena o soy positivo
asintomatico, ;qué pasa con mis clases?

+ Sino hay baja médica tienes que asistir de forma telepresencial a
tus clases desde casa. Si no estas en condiciones de seguir las clases
podras justificar la ausencia con el correspondiente justificante
médico.

- Si me empiezo a sentir mal durante las clases,
cqué protocolo debo seguir?

+ Auvisar al profesor si estds en clase o a tu coordinador si estas
en el campus y seguir sus instrucciones.

- Si doy positivo, tengo que hacerme la PCR o simplemente
tengo sintomas, ;a quién aviso en U-tad?

+ Avisa a tu coordinador lo antes posible y al responsable Covid-19 del
centro (carlos.mier@u-tad.com).
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SIN CONFIRMAR

Aislamiento domiciliario
hasta resultado de PCR.

Aislamiento también para

los hermanos en el centro.

Los contactos estrechos
seguiran con las clases

y la asistencia con
normalidad.

Caso sospechoso

POSITIVO CONFIRMADO

Aislamiento de minimo
10 dias desde el inicio
de los sintomas y hasta
3 dias después de que
desaparezcan.

Responsable Covid
informara a Salud

Publica de los contactos
estrechos.

Los contactos estrechos
y cuarentena domiciliaria
de 10 dias.
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4./ Medidas para miminizar
riesgos y evitar contagios
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USO DE MASCARILLA
OBLIGATORIO

Es obligatorio llevar
mascarilla en todas las
zonas comunes.
Dentro de clase es
obligatorio su uso.

Se recomienda llevar
una de repuesto.

HIGIENE DE MANOS

La higiene de manos es
la medida principal de
prevencion y control de la
infeccion.

Se recomienda el lavado
frecuente de manosy

la utilizacion del gel
hidro alcohdlico.
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DISTANCIA
DE SEGURIDAD

Es necesario mantener el
distanciamiento social de
2 metros.

HIGIENE
RESPIRATORIA

Cubrirse la nariz y la boca
con un panuelo al toser y
estornudar, y desecharlo
a un cubo de basura con
tapa y pedal.

SI NO TIENES
PANUELOS

Emplear la parte interna
del codo para no
contaminar las manos.

Evitar tocarse los ojos,
la nariz o la boca.
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ASCENSOR
RESTRINGIDO

Salvo para personas

con movilidad reducida.

HIGIENE DE
DISPOSITIVOS

Es importante desinfectar
regularmente el teléfono
movil.

ACCESO
RESTRINGIDO

El acceso esta
restringido a la
comunidad universitaria
(profesores, alumnos

y trabajadores).
Cualquier gestion

a realizar de forma
presencial requiere

de cita previa.
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5./ Transporte

En la medida de lo posible se deben utilizar medios de
transporte seguros desde el punto de vista de prevencion
del contagio, y adaptados a las normativas estatales.

¢Acudes en iy
tra nSpO rte vehiculo.

[ ] [ ] [ ]
individual?
| Se pueden ocupar todos los

Es preferible en asientos. Si los ocupantes no
esta situacion. residen juntos deben llevar
mascarilla.

En taxis, VTC y coches
compartidos, es obligatorio
el uso de mascarilla.

Si se acude en bicicleta

(.'Acu des 0 moto, no es necesario

e g ot ros llevar mascarilla.

m ed 10S d e Es importante guardar la
tra nspo rte? distancia interpersonal al ir

caminando por la calle.

Incluida lanzadera U-tad.

Es obligatorio el uso de
mascarilla que cubra narizy

ijj 3 boca si se utiliza en transporte
- publico.
) ©
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6./ Aulas

Es necesario que las mesas queden lo mas despejadas
posible para que el equipo de limpieza pueda reahizar

una higienizacién eficaz de cada puesto.

No esta permitido

En el caso de compartir
dispositivos o equipos,
hay que aumentar las
medidas de precaucién
y la frecuencia de
desinfeccion.

comer y beber en clase.

af

) Realizar las tareas
habituales con el menor
numero de utensilios
y herramientas sobre
la mesa.

Retirar todo tipo de
adornos y objetos
personales.

Se han anadido papeleras

de tapa especifica para
mascarillas y guantes.
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Dentro de las clases
es obligatorio el uso
de mascarilla.

Traer auriculares o
cascos en caso de que
un profesor imparta
clases desde casa

via Blackboard.
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Es necesario mantener el
distanciamiento social de
2 metros.
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7./ Medidas especificas
de aplicacion en la Biblioteca

La normativa actual indica las actividades por las que se
podra proceder a la apertura de bibliotecas.

X

PERMITIDO PROHIBIDO
| Lectura en sala | Actividades culturales.
| Actividades de estudio en | Actividades en grupo

sala (siempre que se respeten
distancias de seguridad)

Informacion bibliografica
y bibliotecaria

| Actividades de préstamo
y devolucién de obras

$

Las obras serdn solicitadas por
los usuarios y proporcionadas
por el personal de Biblioteca

| Una vez consultadas,
se depositardn en un lugar
apartado y separadas entre si
durante al menos catorce dias
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8./ Cafeteria

Es necesario que las medidas se cumplan
para garantizar un espacio seguro.

P
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2 PERSONAS MAXIMO
AFORO LIMITADO POR MESA

AMPLIACION DE
PUESTOS EN EL
EXTERIOR
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