Wl-Tad @® Universidad

/%/ Camilo José Cela

CENTRO UNIVERSITARIO
CNOLOGIA Y ARTE DIGITAL

Asunto: Servicio de Apoyo Psicoldgico

Estimados alumnos:

Sabemos que la actual situacidn de confinamiento debida a la crisis sanitaria provocada por
la pandemia del COVID 19, puede generar situaciones de estrés, asi como dificultades de
ajuste emocional que impidan un correcto desarrollo de nuestras fortalezas personales. Por
ello, os informamos que U-tad ha llegado a un acuerdo con la Universidad Camilo Jose Cela
para que podais acceder a un servicio de apoyo psicolégico, online, atendido por psicélogos,
profesores de la Facultad de Educacién y Salud de la Universidad Camilo José Cela, donde
podrdn ser tratadas aquellas cuestiones que os inquieten y conseguir asi un mejor ajuste

psicoldgico y emocional.

Todos aquellos alumnos que estéis interesados en recibir asesoramiento de este servicio,
por favor solicitadlo antes del 6 de mayo escribiendo un e-mail a la direccidn

secretaria.docente@u-tad.com. Os indicaremos de manera personalizada los pasos a seguir.
Os recomendamos también que accedais a las siguientes charlas impartidas por el

Departamento de Psicologia de la Universidad Camilo José Cela, donde se ofrecen pautas y

estrategias para afrontar la situacién que actualmente vivimos.

e Regulacién emocional y del estrés asociados a la situacién de alarma por Coronavirus

e Desarrollo de fortalezas personales en situacion de alarma por Coronavirus

Recibid un cordial saludo.
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